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An die Eltern

des 1.- 4. Jahrgangs

Thema: Sicherheitstraining/Gewaltpravention
Liebe Eltern,

die Heiligenbergschule bietet mit ihrem Gewaltpraventionskonzept — in Kooperation mit dem
erfahrenen Self-Defense-Coach Steffen Heinemann — auf jeden Jahrgang zugeschnittene Lerninhalte
an. Bereits morgen werden die ersten beiden Klassen mit dem Programm starten.

Der Umfang betragt pro Klasse insgesamt 4 Unterrichtsstunden im Schuljahr - aufgeteilt in 2
Doppelstunden - und befasst sich mit verschiedenen Themen.

Themen fir den 1. Jahrgang sind ,Der personliche Kreis®, das ,Stopp-Zeichen“ sowie Rollenspiele
zum Thema ,Ansprache von Fremden®.
Im 2. Jahrgang werden die Themen des ersten Jahrganges aufgenommen und vertieft thematisiert.

Themenschwerpunkt fur die 3. Klassen bildet das Thema ,Mobbing®, wahrend mit den 4. Klassen der
Umgang mit dem Internet (Chatten, Mobbing im Internet, Abo-Fallen u.a.) schwerpunktmafig
besprochen wird.

Einfache Tipps und Regeln sollen in diesem in sich geschlossenen und aufeinender aufbauenden
Programm die Kinder starken und helfen, selbstbewusster Problemsituationen zu meistern.

Die entstehenden Kosten werden Uber das Programm ,Lowenstark® Gbernommen, der sonst fallige
Eigenanteil von 5 € pro Kind kann in diesem Jahr entfallen. In Abstimmung mit unserem Forderverein
»Zusammen stark e.V.“ méchten wir Sie auf diesem Wege dennoch um eine sachbezogene Spende
bitten, um die jahrliche Durchfihrung kunftig auch ohne ,Léwenstark® finanziell zu unterstitzen. Die
freiwillge Spende wird durch die Klassenleitungen bis zum 15.11.2021 eingesammelt.

Weitere Informationen zum Sicherheitstraining/Gewaltpravention erhalten Sie unter
www.defense-concepts.de/grundschulprogramm

Mit freundlichen GrifRen

A. Hellemann
- Rektor -
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